








フライドポテト

本日のプチデザート

※上記以外のドリンクは別紙をご覧ください。お料理と一緒のご注文で各100円引き。※ショーケース内のデザートは､お料理と一緒のご注文で各100円引き。

人参フライ

おすすめ！

旬の野菜の盛り合わせ
ココットオーブン焼き

シンプルなプレーンバーガー。プラントベース
ハンバーガーをお試しの方にもおすすめです。

ドリンク

・有機アメリカン
（ホット/アイス）

・本日の発酵茶
（ホット/アイス）

・有機コーヒー
（ホット/アイス）

・本日の沖縄黒人参ハーブティ
（ホット）ノンカフェイン

・有機ブラウンライスオーツラテ
（ホット/アイス）

（ホット/アイス）

ノンカフェイン

・有機オーツラテ
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月　木曜日 11:00~16:00（L.O.）／金・土曜日11:00~20:00（L.O.）／祝日 11:00~14:00（L.O.）

じっくり焼き上げたオニオンと肉のような食感
のベジパテが相性抜群！野菜の旨みがギュッと
詰まった特製グレービーソースも絶品

お野菜たっぷり詰め込んだ大判のがんもが
主役｡こだわり天然調味料で仕上げた自家製
テリヤキソースが素材の味を引き立てます｡

具沢山！ギャンモの
テリヤキバーガー

ランチタイムセット
月　土曜日 11:00~14:30（祝日14:00まで）
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ブラウンライスボウル

な

きのこたっぷりデミグラス
ハンバーグと野菜ボウル

有機キヌアのコロッケボウル
青柚子クリームソース

グリルベジチキンボウル
野菜たっぷりトマトソース

まるでチキンのような食感の大豆のみで仕上げた
ベジチキンを野菜たっぷりのトマトソースで。

本日のプチデザート

※上記以外のドリンクは別紙をご覧ください。お料理と一緒のご注文で各100円引き。※ショーケース内のデザートは､お料理と一緒のご注文で各100円引き。

ドリンク

・有機アメリカン
（ホット/アイス）

・本日の発酵茶
（ホット/アイス）

・有機コーヒー
（ホット/アイス）

・本日の沖縄黒人参ハーブティ
（ホット）ノンカフェイン

・有機ブラウンライスオーツラテ
（ホット/アイス）

（ホット/アイス）

ノンカフェイン

・有機オーツラテ

月　木曜日 11:00~16:00（L.O.）／金・土曜日11:00~20:00（L.O.）／祝日 11:00~14:00（L.O.）

フードメニューと合わせてご注文ください。ランチタイムセット
月　土曜日 11:00~14:30（祝日14:00まで）

BROWN RICE BOWL

ボウル
ボウル

農薬不使用の熟成玄米ごはんと､新鮮な有機サラダ、
こだわりのベジミートバーグを楽しめるシンプルな
ワンプレート。

ベジミート
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すべての商品に 旬のグリル野菜 が付いてきます。



月　木曜日 11:00~16:00（L.O.）／金・土曜日11:00~20:00（L.O.）／祝日 11:00~14:00（L.O.）
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※店内ランチメニューとは異なります。

野菜たっぷりトマトソース
ハンバーグ

月　木曜日 11:00~16:00（L.O.）／金・土曜日11:00~20:00（L.O.）／祝日 11:00~14:00（L.O.）
ご注文いただいてからお作りする野菜たっぷりのお弁当です。

有機キヌアのコロッケ
青柚子クリームソース





※小学生以下のお子様、65才
　以上の方が対象となります。

❶ 照り焼きバーガー　❷ フライドポテト　❸ ポタージュ

キッズプレート 780
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茨城県

アールグレイ
YABUKITA

静岡県 八女市

八女煎茶
おくゆたか

[カクテル] ランバノグモヒート 700
[カクテル] オレンジブロッサム 700
オーガニックグラスワイン（赤・白） 700
ハートランドビール 500ml 750

ア ル コ ー ル

各

株式会社しょうがのむしがつくる、良質地元の
原材料と厳選した素材をふんだんに使用した、
日本初の発酵ジンジャーエールです。新鮮な生
姜、柑橘、糖分、ハーブやスパイスを、酵母の力
でゆっくり醸した味わいは、ただの清涼飲料と
は一線を画す、「ノンアルコールの嗜好品」です。


